OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

jest zawsze przygotowany na zajecia, posiada strdj sportowy;

czynnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych, wykonuje
¢wiczenia 1 proby sprawnosciowe stosownie do swoich predyspozycji
ruchowych;

opanowat elementy techniczne z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania danej klasy;

osiaga wyniki testow sprawnosci fizycznej na poziomie dobrym i
bardzo dobrym; |

zna zasady i przepisy podstawowych gier i zabaw rekreacyjnych
wykonywanych na zajeciach;

chetnie i aktywnie bierze udzial w festynach sportowych, reprezentuje
klas¢ lub pomaga w organizacji tych imprez;

na zajeciach jest kolezenski, nie sprawia probleméw wychowawczych.

OCENA DOBRA

Uczen:

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego bez uzasadnionych
przyczyn;

niesystematycznie przygotowuje sie do lekcji w-f;

opanowat w stopniu dobrym elementy techniczne z zakresu dyscyphn
sportowych objetych programem nauczania w danej klasie;

stosuje si¢ do zasad dyscypliny i bezpieczenstwa na zajeciach
wychowania fizycznego.



